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س. اعرابی: موقعی که فردی »تب دار« است 
چه خوراکی هایی باید به او خوراند؟ چه نوع 

مایعاتی برای او بهتر است؟
دکتر تیرنگ نیستانی، متخصص تغذیه 
و رژیم درمانی: افزایش دمای بدن با کاهش 
میزان آب بدن همراه است؛ زیرا هنگام تنفس 
یا عرق کــردن میزان آبی که از ســطح بدن 
تبخیر می شــود، بالا می رود. پس حین تب 
نیاز به مایعات افزایش می یابد. حتی اگر بیمار 
احساس تشنگی نمی کند و میل ندارد، نباید 
خیلی به حس بیمار اکتفا کنیم چه بسا امکان 
دارد بیمار آن قدر بدحال باشــد که به  هوش 
نباشد یا نفهمد در چه وضعیتی است پس باید 
به اندازه کافی مایعات به بدن بیمار برسانیم. 
اگر بیمار بی هوش باشــد هم باید مایعات را 
از طریق وریدی به وی برســانیم. در کنار آن 
همه نوع آب  میوه )از نــوع خانگی( می توان 
به بیمار تــب  دار داد، چون هــم منبع خوب 
ویتامین C و کربوهیدرات است و هم می تواند 
اندکی از کالری بیمار را تأمین  کند. در ضمن 
محرک ترشح هورمون انسولین است و به ورود 
اسیدهای آمینه به بافت های ماهیچه ای کمک 
می کند. شیر هم از آن دست مایعاتی است که 
قدیم ها مصرف آن را برای بیمار تب  دار، منع 
می کردند. اتفاقاً دادن شیر به بیمار چون هم 
از نظر پروتئین و تا حدودی از نظر کالری غنی 
است و کلسیم بالایی نیز دارد، توصیه می شود. 
بین میوه و سبزی ها انواعی را نداریم که برای 
کاهش تب بهتر از باقی باشند. دلیل اینکه به 
بیمار تب  دار بیشتر »لیموشیرین« می دهند، 
یک باور اشتباه اســت که فکر می کنند لیمو 
ویتامین C بالایی دارد و ایمنی بدن را تقویت 
می کند. درصورتی که برخی سبزی ها ویتامین 

C بسیار بالاتری نسبت به لیمو دارند.

ویزیت رایگان

درمان »ریشه دندان« باید اصولی باشد
توصیه ای که باید شهروندان جدی تر بگیرند

درمان ریشه که به غلط به آن »عصب کشی« 
گفته می شــود، زمانی صــورت می گیرد که 
پوسیدگی از بافت های سخت دندان عبور کرده و به بافت 
نرم زنده داخل دندان برســد. بافت های سخت دندان 
شامل مینا و بافت زیرین آن عاج است. بافت زنده داخل 
دندان که اصطلاحاً پالپ دندان نامیده می شود، محتوی 
عروق و اعصاب دندانی اســت. با ورود پوسیدگی یا به 
عبارت بهتر ورود باکتری های ایحاد کننده پوسیدگی 
»پالپ دندان« ملتهب می شود. التهاب پالپ همیشه به 
علت پوسیدگی نیست؛ ولی پوسیدگی اصلی ترین عامل 
ایجادکننده این التهاب است. از عوامل دیگر ایجاد کننده 
التهاب می توان ضربه های شــدید منجر به شکستگی 
دندان، سایش های مکانیکی یا شیمیایی و... را نام برد. با 
شروع التهاب در پالپ، دندان ابتدا به شیرینی، ترشی یا 

سرما حساس می شود. این حساسیت درابتدا در حد چند 
ثانیه بوده و با برداشت عامل تحریکی برطرف می شود. این 
مرحله التهاب پالپ برگشت پذیر نامیده می شود؛ یعنی با 
برداشت پوسیدگی و در ادامه ترمیم )پرکردن( دندان 
التهاب برطرف شــده و دندان بهبــود می یابد. توصیه 
دندان پزشکان برای مراجعه سریع تر به مجرد احساس 
کوچک ترین ناراحتی نیز دقیقاً به همین علت است. در 
صورت عدم مراجعه و پیشرفت التهاب در پالپ دندان، 
حساسیت طولانی مدت می شود؛ یعنی با برطرف شدن 
عامل تحریکی نیز ادامه می یابد. با پیشرفت بیشتر، دندان 
دچار دردهای خودبه خود و حتی دردی می شود که در 
شــب اجازه خوابیدن به بیمار را نمی دهد. این مرحله 
التهاب پالپ برگشت ناپذیر بوده و دندان به درمان ریشه 
نیاز دارد. آمارها نشان می دهند که همه افراد درد دندان 
را تجربه نمی کنند و التهاب پالپ بدون هیچ دردی در این 
افراد پیشرفت می کند. التهاب پالپ در اثر بی توجهی و 

درمان نکردن به دلیل مراجعه نکــردن، به مرحله ای 
می رسد که پالپ ملتهب سرانجام به بافتی مرده و مملو از 
باکتری یا به اصطلاح علمی »بافــت نکروزه« تبدیل 
می شود. باکتری های مضر موجود در این »بافت نکروزه« 
می تواند به تدریج از ســوراخ انتهای ریشه دندان وارد 
استخوان اطراف دندان شده، استخوان را تخریب و ایجاد 
ضایعه انتهای ریشه یا کیســت دندانی کند. آبسه نیز 
می تواند در این شــرایط به وجود آید. بــرای تمام این 
موقعیت ها نیز درمان ریشه مورد نیاز است. روند انجام کار 
بدین صورت اســت که دندان پزشک، پس از بی حسی 
موضعی دندان، بافت پالپ ملتهب و مملو از باکتری را از 
کانال های ریشه خارج می کند. با شست وشو، پاکسازی و 
شــکل دهی کانال ها درمان ادامه می یابد. سپس این 
فضاهای داخل ریشــه برای جلوگیری از ورود دوباره 
باکتری ها با موادی مناسب مهر و موم می شود. تجربه و 
مهارت دندان پزشک در زمینه درمان ریشه با انتخاب 

مواد مناسب و تکنیک بی حسی موضعی باعث می شود 
بیمار در طول کار راحت و آرام باشد. هرچه درد دندان 
شدیدتر و حالت اورژانسی در مراجعه بیمار وجود داشته 
باشد، بی حسی مشکل تر و دیرتر اتفاق می افتد. درمان 
ریشه با توجه به شکل کانال های ریشه، شرایط دندان و 
گستردگی عوامل میکروبی، ممکن است زمان بر بوده و 

تا سه جلسه نیز به طول بینجامد. هرچند در بیشتر مواقع 
درمان ریشه در یک یا دو جلسه تکمیل می شود. در کل 
به یاد داشته باشیم که اغلب درمان ریشه و حفظ دندان 
طبیعی نسبت به درمان های جایگزین مانند ایمپلنت، 
هزینه کمتر، زمان کوتاه تر و دردسر کمتری داشته و البته 

واضح است که هیچ چیز دندان طبیعی ما نخواهد بود.

دکتر محمدحسین حسام / گروه اصفهان
mh_hesam@yahoo.com

خانم ها دقیق تر بخوانند
به همین راحتی مژه های خود را 

بلندتر کنید
مژه در زیبایی چشــم و چهــره تأثیر بســیاری دارد. 
بسیاری از افراد با کاشــت مژه و روش های مصنوعی و 
خطرناک مژه های خود را بلندتر می کنند. اما روش های 
مصنوعی و کاشــت مژه در دراز مدت بر مژه ها آســیب 
می رساند. در این مقاله برای شــما راهکارهایی را ارائه 
داده ایم تا بدون نیاز به کاشــت و آســیب رســاندن به 

 مژه های تان، مژه های خــود را به صورت طبیعی بلندتر 
کنید...

  برس زدن: برس زدن گردش خون در ریشه مژه ها 
را افزایش داده و رشد آن ها را تسریع می کند. چند قطره 
روغن ویتامین  »ای« را روی یک برس مژه یا ابرو ریخته 
و مژه ها را از ریشه با سمت بالا به آرامی برس بکشید. این 

کار را برای 5 دقیقه به صورت روزانه تکرار کنید.
  پوست لیمو: پوست لیمو سرشار از ویتامین »سی«، 
»بی«، »فولیک اســید« و مواد مغذی دیگری است که 
در حفظ سلامت مژه ها مؤثر اســت. معادل یک قاشق 

غذاخوری پوست لیموی خشک شده را در ظرفی ریخته 
و با روغن زیتون بخیسانید. بگذارید پوست لیمو برای دو 
هفته در روغن زیتون باشد. سپس با برس ریمل، قبل از 
خواب محلول را به چشم ها زده و صبح با آب گرم چشم ها 
را بشویید. پس از چند ماه تغییرات بارزی را خواهید دید.

  ماساژ پلک: با ماســاژدادن پلک نیز جریان خون 
افزایش می یابــد. بنابراین این کار نیز به رشــد مژه ها و 
جلوگیری از شکنندگی آن ها کمک می کند. مقدار کمی 
وازلین را به پلک ها زده و به آرامی با نوک انگشــتان و با 
حرکات دایره ای ماساژ دهید. این کار را برای 5 تا 7 دقیقه 

دو بار در روز تکرار کنید.
  روغن زیتون: این ماده به رویــش مجدد مژه ها و 
افزایش حجم آن ها کمک می کند؛ زیرا سرشار از ویتامین  

»ای« است. 
علاوه بر این، روغن زیتون مژه هــا را تیره نگه می دارد. 
یک برس ریمل تمیز یــا یک پنبه را بــه روغن زیتون 
آغشته کنید و شــب ها قبل از خواب درست مثل ریمل 
زدن، به مژه هــا بمالید. صبح چشــم ها را بــا آب گرم 
 بشویید. این کار را به صورت روزانه برای چند ماه تکرار

 کنید.

نتایج تحقیقات جدید 
نشان می دهد که استفاده 
مداوم و با دوز پایین اشعه 

 )UVC فرابنفش )نوع
می تواند ویروس های 

»آنفلوآنزای هوایی« را 
بدون آسیب رساندن به 
بافت های انسانی از بین 

ببرد. ایمنا

طبق نتایج یک 
مطالعه جدید، داروهای 

مسکن  نظیر »ایبوپروفن« 
و »استامینوفن« موجب 
تسکین درد می شود، اما 

می تواند بر افکاروهیجانات 
نیز تأثیر بگذارد.کیل راتنر، 

سرپرست تیم تحقیق، 
می گوید: »از جهاتی این 

یافته ها هشداردهنده 
هستند. این داروها تأثیرات 

روان شناختی گسترده ای 
دارند.«  مهر
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غلامرضا صالحی ، مدیرکل تعزیرات 
حکومتی استان اصفهان از تعطیلی یک 
مرکز تخصصی »ارتودنسی« به علت 
نداشتن مجوز در اصفهان خبر داد.  فارس 

نمایش »کاکا سیاه« به نویسندگی و کارگردانی »سالار شاب« از ۱۹ 
بهمن ماه در تالار شیخ بهایی شاهین شهر اجرا می شود.
نسل فردا 

مردم »شهرضا«  در سی ونهمین بهار انقلاب اسلامی ایران به خیابان ها آمدند 
و با شرکت در راهپیمایی 22 بهمن، حماسه ای دیگر آفریدند.    ایرنا

در حالی که گفته ها، آمار و ارقام 
گواهی می دهد که مشکلی از 
بابت تامین »گندم « و »آرد« 

در کشور وجود ندارد،  اما 
این روزها نانوایان »دهاقان« 

با سهمیه بندی آرد مواجه 
شده اند.    ایمنا 

مدیر اداره ورزش و جوانان 
شهرستان تیران و کرون 
گفت: ششمین جشنواره 
فرهنگی - ورزشی فجر 
در »تیران و کرون« برگزار 
شد.مهدی مرادی  اظهار 
کرد:  در سی ونهمین سالروز 
پیروزی جمهوری اسلامی 
ایران  و دهه فجر، ششمین 
جشنواره فرهنگی ورزشی 
فجر در تیران و کرون 
برگزار شد. 
نسل فردا 

پیکر ۳۰ شهید گمنام دوران »دفاع مقدس« در اصفهان تشییع و خاک سپاری خواهد شد. 
حمید محمدی، رئیس سازمان »حج و زیارت« در جلسه دیدار اعضای هیئت مدیره شرکت مرکزی ایسنا 

کارگزاران زیارتی استان اصفهان با ایشان، بر تلاش برای بهبود اعزام های استانی عتبات عالیات 
تأکید کرد.   مهر  
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